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Um jantar no Disfrutar, o restaurante do momento
em Barcelona

Acredite: isso é chocolate

Tempura de gema de ovo. Ploft. A casquinha rompe e o liquido se espalha
pela boca. De olhos arregalados, mergulho a colherinha na louga
delicadissima que mimetiza uma casquinha de ovo: gelatina de cogumelos
trufados. Como um montanhista a cravar uma bandeirinha no topo do
Evereste, sinto que cheguei ao ponto mais alto do jantar. Mas n&do. A viagem
alucinante para a estratosfera continua com um sanduiche “aéreo” de
caranguejo e abacate. Surpresa! O pao simplesmente deixa de existir em
contato com os labios. Nao ha duvidas de que o espirito do El Bulli, o
restaurante mais revolucionario de todos os tempos (fechado em 2011),
acaba de reencarnar nas ceramicas multicoloridas do novissimo Disfrutar.

Os chefs Oriol Castro, Eduard Xatruch e Mateu Casafas fizeram parte do
nucleo central de criagao da cozinha do El Bulli, trabalhando lado a lado
durante 15 anos com os irméos génios Ferran e Albert Adria — com quem
ainda colaboram na elBulli Foundation. Num antigo armazém em frente ao
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espetacular Mercado de Ninot (recém reinaugurado — clique aqui para ler o
post), no bairro modernista do Eixample, o restaurante tem paredes
decoradas com composigdes de ceramicas vazadas. De fora, parece apenas
um bar. Mas um corredor estreito que atravessa a cozinha (100% a vista)
leva a um belo saldo com um paredao de vidro que se abre para um jardim.
Alguns painéis no teto trazem a imagem do céu e dao leveza ao ambiente.

ULTIMAS DO BLOG

Um jantar no Disfrutar, o restaurante do
momento em Barcelona

Apés uma reforma de 20 milhées de
euros, o Mercado del Ninot reabre como
o mais espetacular de Barcelona

Como ser um cliente inconveniente em
um restaurante na Europa em 20 licdes

Paixao a primeira vista por Utrecht: a
. cidade que vocé precisa conhecer na sua
O salo principal, linddo e informal* préxima viagem a Holanda

Cirque du Soleil e Ferran Adria se unem
para criar Heart, a novidade mais
bombastica do verao 2015 em Ibiza -e
estdo abertas as reservas!

MAIS LIDAS

1 - As coisas que vocé pode (e as que nao
pode) “surrupiar” de um quarto de hotel

2 - Como ser um cliente
inconveniente em um restaurante na
Europa em 20 licoes

3 - Sul da Franca de trem: dicas para
montar o roteiro perfeito

4 - Koro Sun Resort, um resort acessivel
no paraiso do mergulho nas Ilhas Fiji

5 - Toscana de carro: o roteiro perfeito
partindo de Florenca

Vista da cozinha-espetaculo a partir do saldo*
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Outro angulo da linda cozinha*
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Um detalhe das mesas no jardim
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O jardim e, ao fundo, o saldo principal

Nao ha toalhas de mesa, o staff € jovem e informal, e os precos séo bastante
razoaveis para o nivel do lugar (menus degustacéo a € 68 e € 98). Nao ha
separacgao entre sala e cozinha. Os 25 cozinheiros executam um balé preciso
e silenciosos diante do publico. Oriol controla a saida dos pratos, retoca,
observa a reagdo da “plateia”. Eduard absorve o fluxo de entrada dos
pedidos, cantando os pratos. “O mais impressionante deste restaurante é a
rapidez da mente do Eduard, que sabe na ponta da lingua quais receitas
levam gluten e outros elementos que podem ser substituidos na hora a
pedido dos clientes”, me conta o jovem e eficientissimo garcom Vicente.

“O estilo do El Bulli esta dentro de nés, a partir dai criamos uma cozinha
moderna, divertida e com surpresa langando méao dos recursos relativamente
limitados que temos aqui”, diz Oriol Castro, que se levanta todos os dias as
seis da manhé para chegar ao restaurante antes das oito, e seguia firme e
forte no passe da cozinha la pela meia noite, quando nos despedimos. Que
estilo & esse? Ravioli transparente (!) de pesto, feito com um plastico
comestivel japonés a base de algas. Desfile de esferificagdes, a alquimia que
transforma sabores diversos em bolinhas que explodem: de balsamico, de
ervilha, de azeitonas (uma delas secretamente recheada com suco de laranja
sanguinea), de milho. A técnica, hoje reproduzida a exaustao por
restaurantes mundo afora, foi inventada por Ferran Adria. Outras loucurinhas:
doce para comecar, sobreposigao de temperaturas, brincadeiras com as
formas e texturas — que tal um biscoito de “pd” de tomate e um bombom
disfargcado de pimentao?
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Primeiro amuse-bouche: “beterraba” que sai da “terra”, uma casquinha fina que
desaparece na boca (Por que ndo comegar com um doce?)
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Laco crocante de panceta ibérica (reparem no prato, meio “batman”)

O primeiro grande oooohhh. Polvorén de tomate com caviar de azeitona arbequina. Para
quem ndo conhece, o polvoréon é um biscoito tipico espanhol bem seco, quase uma
pacoca. A brincadeira é: fazer algo tao seco com algo tdo “molhado” como o tomate.
Muito surpreendente.
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Segundo ooooh! (Dessa vez mais pelo visual do que pelo gosto). Eis um ravioli
transparente de pesto, feito com um “plastico” comestivel japonés a base de algas

o
Azeitonas esperificadas, um classico do El Bulli. Mas, aqui, outra surpresa: a azeitona
escura é feita de laranja sanguinea!*
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Releitura da classica bolacha Artiach feita com queijo Idiazabal (basco) defumado com
maga. Um dos meus favoritos.

MATADOR: Tempura de gema de ovo (liquida por dentro!!!) com gelatina de cogumelos
(que esta dentro da “casquinha”)*
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Sanduiche “aéreo” de marisco e abacate. Surreal: o pao desaparece (néo derrete,
some!) na boca ao contato com a lingua. Magica pura, tipo algodao doce.

Iy e R Il ';-,-". y o
Mato (um tipo de queijo fresco) de améndoas com trufa, mel e pinholes. O maté com mel
€ uma sobremesa tipica catala. Aqui, virou parte do menu e pende para o salgado
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Peixe azul marinado com tabule de couve-flor e ceps (um tipo de cogumelo). O prato
mais normal (ainda que delicioso) do menu degustacéo
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Vicente apresenta os rigatonis transparentes...
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Agora em close...

Aplicagédo da espuma de carbonara, que vem num sifao*
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P

Salmonete com “papada” de porco (uma camadinha muito fina, s6 pra dar um gosto) e
nhoques de beringela que explodem na boca

http://viajeaqui.abril.com.br/vt/blogs/achados/2015/05/25/um-jantar-no-disfrutar-o-restaurante-do-momento-em-barcelona/ 14/18


http://viajeaqui.abril.com.br/vt/blogs/achados/wp-content/uploads/sites/16/2015/05/Disfrutar-14.jpg
http://viajeaqui.abril.com.br/vt/blogs/achados/wp-content/uploads/sites/16/2015/05/Mejillones-con-guisantes-en-salsa-verde.jpg

26/5/2015 Viagem e Turismo | Blog Achados

— -
Camardes excepcionais com uma releitura do tipico molho de salsinha com alho

Primeira sobremesa: sorvete de tangerina (que lindinho!)*
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Cones de cheesecake

Concentragdo maxima no passe de pratos (Oriol observanedo tudo de perto: ele é o
primeiro dos trés que estdo no balcao, da esquerda para a direita)

A Alexandra Forbes, sem duvida a jornalista gastronémica brasileira mais
atualizada e por dentro do panoramica internacional, cuja opiniao respeito
muito, foi um pouco dura em sua resenha sobre o Disfrutar, publicada na sua
coluna da Folha de S&o Paulo (clique aqui para ler). Ela gostou do que viu,
mas com uma ressalva bastante pungente. “No Disfrutar ha uma série de
bocados que parecem filhos bastardos das incriveis maluquices comestiveis
de Adria. Falsos raviolis transparentes. Falsos rigatones feitos de caldo de
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presunto. Doces que replicam pimentdes. Excitante para os que sempre
quiseram ter um gostinho do que se servia no El Bulli, mas cheira a plagio
disfargado.” Eu sou da opinido que uma pessoa nao pode plagiar a si
mesma. Me explico: ao meu ver, essas técnicas “pertencem” tanto a Ferran
Adria como o trio de chefs do Disfrutar, envolvidos até a medula com o
espirito El Bulli e parte essencial de tudo o que foi produzido ali. Ao assuntar
com a Alexandra sobre seu texto, ela mesma reconheceu que talvez “plagio”
tenha sido uma palavra um pouco forte demais para a ocasido. E explicou
melhor: “Ndo comi nada idéntico, mas algumas coisas me lembraram MUITO
o El Bulli.... Acho, para resumir, que deveriam ter procurado distanciar mais
sua cozinha da do ex-patrao, mas também acho que estava tudo delicioso e
executado e — 0 mais importante — que com o tempo eles irdo achando seu
préprio caminho naturalmente”.

Para vocé que, como grande parte da humanidade, esta mais preocupado
com a experiéncia do que com todas as questdes gastro-filosoficas por tras
de cada pratinho: prepare-se para decolar. Trata-se de uma cozinha sem
amarras, feita para mentes abertas. Os caretas alimentares ndo combinam
com esse tipo de lugar. Ao meu lado, uma mesa de italianos, pasma,
mandou voltar o inacreditavel rigatone, cristalino como agua e temperado
com uma espuma de carbonara. “Digno de nota, e com louvor, a massa feita
com gelatina de presunto, finalizada na mesa com espuma de carbonara e
parmesao ralado, € um prato de Ultima geragao”, defende o respeitado critico
gastronémico catalao Pau Arends. Azar o dos puristas!

Mateu, Oriol e Eduard: o trio que veio do El Bulli*

Sobre as reservas: Atualmente da para conseguir uma mesa com cerca de
um més de antecedéncia, sempre reservando através do site. Mas um
inescrupuloso verdo se aproxima, e com ele milhares de turistas. Se vocé
esta planejando vir a cidade nos proximos meses, nao deixe de fazer a
reserva desde ja!

* As fotos marcadas com asterisco sdao de Francesc Guillamet/Divulgagao

** Este post € uma versao mais completa e pessoal da matéria sobre as
novidades gastronémicas de Barcelona publicadas na revista Elle de maio,
lindissima edi¢&o. de aniversario com capa espelhada. Vocés viram? E para
comprar e colecionar!
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Apos uma reforma de 20 milhdes de euros, o Mercado del Ninot reabre
como o mais espetacular de Barcelona

Em Barcelona, Mercado da Boqueria acaba de limitar o acesso de grupos
de turistas (e eu acho isso 6timo!)

El Nacional: o mega “complexo gastrondmico” que é a bola da vez em
Barcelona

-.» Urbansetters: um jeito de explorar Barcelona longe de seus clichés
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