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Disfrutar, auténtico regalo de reyes
ARTURO MAS DERROCHA EL
22/12/2014@18:37:39 GMT+1 DINERO EN EMBAJADAS
ESTERILES
Por Rafael Anson

Maés articulos de este autor
Acaba de inaugurar en Barelona un restaurante que es un auténtico regalo de Reyes.

Para los aficionados a la buena mesa, para los que valoran y viven la
gastronomia, acaba de inaugurarse en Barcelona un restaurante que es un
auténtico regalo de Reyes para el afio 2015, Disfrutar. Fui a cenar apenas 7 !
dias después de su inauguracion y, al saber que sus responsables fueron y
son los principales colaboradores de Ferran Adria, Eduard Xatruch, Oriol
Castro y Mateu Casafias, no tenia ninguna duda de que iba a cenar muy

bien.
Los tres chefs ya habian demostrado lo que podian dar de si en Compartir,
en Cadaqués, su primer proyecto tras el cierre de elBulli, y que es todo un

éxito.

En Barcelona, han abierto un espacio, como su nombre indica, para disfrutar.
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El espacio, la decoracién minimalista casi ibicenca, la altura del techo, la

* Nuevo esperpento de CiU y
Esquerra

« Siria, casi un conflicto

falta de ruidos, las posibilidades de compartir y conversar, la terraza
prolongacién del salén, la calidad y blancura del escenario esta pensado y
disefiado para disfrutar. Por supuesto también su cocina, abierta, sin ni siquiera cristales. Es como un espectéculo de
ballet, donde los mas de 10 cocineros se mueven a buen ritmo, como si estuvieran oyendo musica y adaptandose a sus

notas. En el centro, los directores de orquesta, Oriol, Eduard y Mateu.

Una imagen, que me recuerda mucho a elBulli. Unicamente falta esa figura irrepetible de Ferran Adria, alli, en una

esquina, vigilandolo todo, impulsandolo, credndolo y trasmitiendo su genialidad.

El estupendo servicio est4 compuesto por gente joven, amable y sonriente, que da las explicaciones necesarias, sin

interrumpir ni resultar pesado.

La clientela, también es joven, informal, distendida y con sonrisas de felicidad.

En el plato, o mejor dicho, en los diferentes soportes y recipientes, de una gran originalidad, se presentan una maravilla

de aromas, gustos y sabores. También de texturas y temperaturas.
Una velada inolvidable

Cuando te sientas en Disfrutar, te sientas a ver una exhibicién que genera curiosidad, sorpresay emocién. Una
demostracién mas de la capacidad de innovacién y creatividad que tiene la cocina espafiola actual. Seria dificil encontrar
en otro lugar del mundo unos juegos artificiales como los que sitGa en el firmamento gastronémico a este nuevo y
maravilloso espacio.
W kwitter
Dan prueba de ello platos como el polvorén de tomate y caviaroli de arbequina; su version de las aceitunas; el

salmonete con papada y fioquis de berenjena; el solomillo de cerdo ibérico pibil; o el cucurucho de tarta de queso.

Ese paraiso de fuegos artificiales, armonias, sabores, calidad gastronémica y excelencia en la atencién y el servicio

puede disfrutarse en dos menus: uno de 65 euros y otro mas largo de 95. Naturalmente, sin vinos.

Es algo que deberian hacer todos los restaurantes, pues la eleccién del vino corresponde al cliente. En su carta de vinos

hay suficientes vinos entorno a los 10-15 euros que permiten que no se encarezca la cuenta final.
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El menu corto abarca méas de 7 actos, cada uno, con 3 preparaciones diferentes. Al final, son casi 21 platos. Naturalmente,
son raciones pequefias pero suficientes para disfrutar, sin pausa, a lo largo de esas mas de 2 horas de sorpresa y de

emocion que puede durar la experiencia.
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