Mexilhdes com ervilhas em
salsa verde, do novo Disfrutar
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Depois do éxito do restaurante Compartir, em Cadaqueés (na Catalunha), o trio
formado pelos cozinheiros Eduard Xatruch, Oriol Castro e Mateu Casanas abriu
emn dezembro o restaurante Disfrutar, em Barcelona, bern em frente ao mercado
Del Ninot. Os trés, que trabalharam juntos na cozinha do elBulli por 15 anos, apos-
taram em um conceito diferente, inspirado na historia e heranca do Mediterraneo:
desde a decoracdo, com muito branco no ambiente, abusando do gesso e da
ceramica, até a cozinha, com bastante descontragao.

O ‘disfrutar” da gastronomia & oferecido pelo trio a partir de pratos no centro
da mesa para compartilhar, coquetéis, aperitivos (salgados e doces) e tapas com .
linguagem e técnicas atuais. Sdo dois menus degustacao, o Disfrutar (21 elabora- |
coes a € 65) e Festival (25 elaboragdes por € 95). E. diferentemente dos outros
restaurantes do género, € possivel sentar-se no balcao e pedir a la carte os pratos
que preferir, sem a obrigatoriedade de comer todo o menu.

Surpreendem o macarrdo (feito a partir de caldo de osso de presunto ibérico) acar-
bonara com bacon. espuma de nata e parmesao raladoe, finalizado diante dos comen-
sais; 0 tempurd de gema crocante em casca de gelatina de cogumelos; 0s mexﬂhﬁeé |
com ervilhas em salsa verde; e o biscoito de sorvete de queijo idiazabal defumado,
acompanhado de suco de maga - sabores intensos pra degustar aos bocados. De
sobremesa, 0s pimentoes de chocolate servidos com azeite e sal enganam os olhos.
e derretemn na boca. E o cone de cheesecake e a lionesa de cafeé sao imperdiveis.
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