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Disfrutar, suma y sigue
Oriol Castro, Eduard Xatruch y Mateu Casaña siguen marcando una línea excepcional de trabajo y creatividad

Carlos Maribona
el 16 dic, 2022

Al cruzar la puerta, la recepcionista me da la bienvenida y me pregunta si
es mi primera vez en el restaurante. No, le digo, ya son varias. Pero no
logro recordar exactamente cuántas. Unos metros más allá, en el pasillo
que cruza frente a la cocina para acceder al comedor, me reciben con la
amabilidad de siempre Eduard Xatruch y Oriol Castro. Les pregunto si
ellos recuerdan cuántas veces he estado en Disfrutar. Una cada año
desde que abrieron, salvo el nefasto de la pandemia. Así que con esta ya
son siete las visitas que he hecho a esta casa. Bastantes, sin duda, pero
me parecen pocas. Este es un restaurante al que no me canso nunca de
volver porque es de los pocos donde en cada nueva ocasión disfruto más
que en la anterior. Y esta de diciembre de 2022 no es una excepción.
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Sopa de chirlas y berberechos

Como escribí el año pasado, son muy pocos los cocineros capaces de
aportar continuamente novedades, de crear nuevas técnicas y nuevos
conceptos, de sorprender temporada tras temporada incluso a los clientes
más escépticos. Novedad y creatividad siempre con un sentido, con una
lógica en lo que se sirve en el plato. Y con una permanente revisión de la
cocina clásica y de la popular. Eso es Disfrutar, el resultado de la unión,
del esfuerzo conjunto de tres enormes cocineros, Oriol Castro, Eduard
Xatruch y Mateu Casañas, que basan su éxito en el trabajo, en la
investigación de nuevas líneas con las que avanzar en su cocina.
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Panchino de caviar y crema agria

Herederos de El Bulli sin que eso quiera decir que esta casa sea una
continuidad de aquella. Pero sí lo es de su espíritu, ese al que Oriol,
Eduard y Mateu contribuyeron de forma destacada durante tantos años.
Desde su apertura en enero de 2015 ya entendimos que estábamos ante
uno de los grandes restaurantes de España. Y del mundo. En Disfrutar se
busca siempre la excelencia, mejorar lo que ya parece imposible de
mejorar. Pero con los pies en la tierra y desde la máxima humildad, virtud
poco habitual en el gremio de la cocina pero que es consustancial a este
trío.

Ñoquis de alcachofa con jugo de moluscos y guisantes

También la sala juega un papel importante en esta casa. Equipo amable,
cercano, profesional sin rigideces innecesarias, que capitanea con acierto
Vicente Lara, que es quien me acoge en el comedor y quien estará
pendiente de todos los detalles con el apoyo, en mi caso, del joven Adrián
Abella. Encuentro este año un sumiller nuevo. El mexicano Rodrigo
Briseño, que era el segundo de Rubén Pol, está ahora al frente. Con
mucho criterio, y manteniendo la pasión por los vinos generosos y por los
vintage. Es él quien me presenta una novedad, las aguas de bienvenida,



gasificadas con sabores: pepino, manzana, lulo, maracuyá, café…
Divertidas, aunque tampoco aportan gran cosa. Prefiero las clásicas. Otra
novedad que me gusta mucho más: las mesas están vestidas con
manteles blancos bien planchados.

Multiesférico de guisantes con sepietas

Y vamos con los menús (235 euros). Ya saben que tienen uno de clásicos
y otro de novedades de la temporada que llaman “Festival”. Y a este nos
vamos. Para empezar, los snacks con el dry Martini rompiendo el fuego y
siguiendo por una serie de excelentes bocados marinos: canapé de
mantequilla ahumada y erizos, coral de amaranto con ostra y emulsión de
códium, percebes con salsa verde de códium o una maravillosa sopa “de
la infancia” de chirlas y berberechos para beber directamente del tazón. A
cuál mejor.

Sopa de cebolla con pan aireado y comté

La sidra casera ahumada al momento en la mesa, que ya conocía de
años anteriores, acompaña este año a una coca hojaldrada sin harina
(una de las grandes técnicas creadas estos años) con trufa negra y
burrata. Le sigue el plato de los platos, el gran clásico ya de Disfrutar, el

SOBRE EL AUTOR

Carlos Maribona

Síguelo en

BLOGS DE GASTRONOMÍA

Periodista y profesor universitario. Ha
sido subdirector del…... ver más

https://abcblogs.abc.es/gastronomia/autor/cmaribona-2/
https://twitter.com/salsadechiles
https://instagram.com/salsadechiles
https://abcblogs.abc.es/gastronomia/autor/cmaribona-2/
https://abcblogs.abc.es/gastronomia/autor/cmaribona-2/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CvgTf-LDjY5yZFtK5mLAPz6CGwAucu8rbbbrdjKWDENzZHhABII_R2Slg1QWgAZyn_OwDyAEC4AIAqAMByAMIqgSLAk_Qhbi-YtukettzTxFaRxd-v3njdvNEKa6sRHFJpt56flAaVDeu00jeKT2uzRcMlTqVqKYh65ud8hdLQqMjAC9MRm74fHlGR7UWhaoB9gXeFy8L_2XGZ9HqJewXIrGbyQdbMpivsXutOBhOIhL8nl2QmZgVwWB3a1wUpYg6UIzEfeN4p1y75bVyGf7Fgm1PZqUk65hz7rIgWZtdJHkutDfdW881JWFapPlS9rkOJgyf2rs998Sjxnr2fNU3cjI--0UbpYYaYMJK7wfAliGogZ7drN6shZ5mykUeZ3BPrgtxGaoW_xiSypiwn7NTOfVwdjLFKZ01j8nc6UyBWkyiq_9EpKbX20wk2lw0_MAEiIeQp_UD4AQBoAYCgAePw6kxqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH_56xAqgH35-xAtgHAdIIEgiA4YAQEAEYHTICqgI6A4DAA7EJdEWtwwsnOs2ACgOKCoYCaHR0cHM6Ly9tb25pdG9yLnBwY3Byb3RlY3QuY29tL3YxLjAvdGVtcGxhdGU_YWNjaWQ9NWJjNjAwMWY5YWJmMTExNTU1N2Q3MTYyJmt3PSZtdD0mbnc9ZCZjcG49MTE3NjE2MjMwNTImZGV2aT1jJmRldm09JmxvY3A9OTA0NzAzMyZsb2NpPSZwbD1hYmNibG9ncy5hYmMuZXMmY3I9NjMwOTY4NDczNTgxJmFkcD0mcnVpZD0xMzU4NTEwMTc0NDM0MzU5NTE0JnNhZHQ9JnNtaWQ9JnNwY2g9JnNwaWQ9JnNwY289JnNwbGE9JnNwcGlkPSZzc2NvPSZ1cmw9e2xwdXJsfZgLAcgLAeALAbgMAdgTDNAVAZgWAfgWAYAXAQ&ae=1&num=1&cid=CAQSiAEA1BOcpj-hz4H_qna6s-ma7ec3t0pE5Gn1YKLUpGPAqs1CzGL53l8CFTJNnQHU2-bWT6PPM_Gx3E7V4vTj8ZZCKub11ncu4PTQvf-LOPjSHZ3C9m5jfU8mEryG2pgcS5_zdj0w6G7Y6nO4Y4_Gmz2mex5cLIvikEuMUL7rUIw_TW-VwtNoo42KGAE&sig=AOD64_1EAEvjOg5dXnhkKFfGpCBhN2wzkA&client=ca-pub-7835502526421767&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://www.fisherinvestments.com/es-es/campaigns/la-guia-definitiva-para-generar-rentas-para-su-jubilacion/6m/%3FPC%3DGOOESCXE29%26CC%3DDZI2%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3D11761623052%26utm_term%3Dabcblogs.abc.es%26gclid%3DEAIaIQobChMInPXm2JCG_QIV0hwGAB1PkAG4EAEYASAAEgJwsvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AaX5wMuS5CxPGAavgfKeYktIgnRgeldwzUFeK1yXqJrKQw-tpcBDqQjAUJqXzkis4lJsBzfNuHy_3_EE5A0GfJn_C8d5ZQP2OnJz6w1g2yut0ybWaYbR9FNSVSuHYKzZqCPW8cpJTZKCuocPUDHzcGlRSMJUQVkoLpfk5v9lXZfSCCnOMe764Kdvi0xFRqI_hvCU4rmmd-9COM4tlzl01GvDHOfn5u-mh_27N4ge-TVmaZE1TeNLYyUM885imKmhF3TeGWTKnc_9RvEwpK1YETMsLHeBi0ZNOjDfRnqsyuJRShsP-xl5OjWNl96m6dvgTMLJVib2Pid6qhRsNswgitlnkFWBhTu4dIRNpqpOpwzZKmsiEjTuGlBiqUZYorfUuUHDXc5ibfhpob1FGdTYGBtNL5-8XEkgR7IW1ap0HSb1oBWnfG6BGSq3t8z7QfPAKwjwwTUk3U5mrGCAkAl1ZzU2QKKvaC5DEfMQUJCBvZ6dUHNK6daXPSp8_R1rJdbUUru6kjJMDyav-jsrrEk5FPcu1cpjQrOf-aMrVG52ylEHoF2cWYdhVZtYuuQFxIN8i9sAkMfEtDD8QMZOVKXPSBWdqrKKpWbVcySiV73qXNP8vxK-bUgXKl2IYGTetbX4gwlDsULT9BwgLRTTUuOGDlHDLtDXGfFHhRNvNRc31ERnto9NaoLU7JQsSixmT40awJu8VRJJ5Dvk2L2BSybPqtoBPC1I6J5-n6h8ISlhltkcmgYn3vX3EEhmmxmgp-VSxR8qkv_ZAVKm24TZHUVEnEUhLQlsaHJRVlIU36y3bZiip8JFZkcjNr1-aqz6yux_Q36irjSgxN0MM1st40cbuRQCMWSUJFoNh86dgBIiQNEled_XO4pn5iit1IIcBV-yUo9Hgi9CRmPmgW02jl8NYm9oMzNAtZ0phyMxOL_GM_jN0HoTMas4pdBua9_6PSBN3m4JgZX9-_eRc1UFzg-maUW1OSypc21sm3p_qyihl3zZktdlIGMDkjQAESDtRrCw2JCOqq6zOHXsRcwmnZHsPL2qDlNV65MI6t2rfMHEnGEpPeSR36rvm-2j5mWvcRju4q59qQYgtbOceO6hHpSlvIJBLr4crGaBPb8p9rMgyVQY1hmFQh6_dcNrnX691DObFTsBfoQkWbJ979Mnvz33o7fHt-5kXW7RGnyMBZP9BeD_ieCT1pKOhF-stro1SSFDJ2huZ9sTSRznOvD501pUo45RCENFcFWv016W3zLRmtBnk0lit0IgXB4Xj1u0wOqKufJl6ikw76O8aOhZmRV1b9_ghQGbcEe5QgnCgcNZFqFuOPwKgROaf7YzXSUuv6EmCctTHlYtC3f4rXfuVzprT5fw5NtItdW-6vmIKv9McMA073KnSvwxBiVCoAtiMxtPlK2kFuF2OHKWRgj-P0eyzXsIaSlQgCW-ZzPRfqwYz2j7gxBIOTesJtkNr1dvCuVNNGKtXfOkB4loHT8Uvk4GjRlxzMa6gRYJHOWwUgCgDDFXG8e8Rpfw3OYG0v4a2xvCTjautlQEnFJAkxQ7RSscbTFKpMUPNjNQCPGMFAVQhNJ7jMxCwt8xnPjLRMHrbdsjyjGMrvBpjL-t9sGlFDUe1ZN9NI6jnff4S_YmXJmyQbkbqJJCAIj1K5QI-QHCCS52RPOzpJP7vWTG-XLcF5-Af023vTte7pdOLSQSkgZU6KRWks0EQmgrlh82YAJv-mrrAIXKwZb7-HRbRbLv8GYmp63MWAfBY8L1BtjSu8PRl5PrrMwyQq6lz6ztfY1WVo9AEXp8DK7V67bsLOMkRD2wUbEjbUqjBhToOkdmeltTTmM5DGzx-4b8li-ggKhKPrmaA37fk23EuPiXFk80eXYgI6FnW8rzcaEaaf3QL3_Hc7C2BdjgAX5Fm3WSH1Y6PcnTnAXX9i12ZyAykOKQ8y2-03ysytnDyrYmZwqALkDwu5QJLvXMZQ8z67YA8kpFK48EUy1fI44fNePCCzEgriV5BEKY7e7uUTe7mKn6cMt13D0rj4LgGZizhW_J_4xJ5dodbFcv9JXBKqcgkUBL3yJ6f93nK7YzyuSX6ibI7QVJg-4c-CdXfnlF4ezCJpud33WceSOiWZF2YKk_-tDdo-sVzKCtmoTHiFSfD1MfCB_Jz3uKpVQWibI1PstjO3lLGao94-LovHxkrGBZcGgFZK6iAXYo6uYEMH3136b6y7ikAz3JE1cHPWLrZImTp2BoqE1dJ5DRW9x34aQMFuWgycUHPjCn6bhUYM0d0huI6dTH4hgYcjkr2KJYUSL4T4m-p1BSqrUoKzpmGwIprOYpalkj53HwBS-DMlNfYpQDdvkuiDPzpak0vJf8ZD_LO6J8z9EtkyRnpYzXL9Tq6QnDGptAO4--ucCN3Sd8scXkKAkZpbwC5g34Us4D0EhYBpgF7-reZB1RTNznd8vDNzGVtziWA5Bhn9ivQKKASRse4tS_ufinX_4MnvgozvrRxhIJvQ_j5wOdsKsylNPVK2Vm-1-mWqS40VgjOYySXJw9gNnVQViUOnBgugQxSyfsLUO1PbCqnyHjjJuELxth0dE


de comer una y otra vez: el panchino de caviar y crema agria. El año
pasado lo cambiaron por otro de anguila y salmón, estaba bueno, pero no
llegaba a la excelencia de este con caviar. Por suerte ahí sigue. Y más
cosas: el merengue de mantequilla noisette a la meuniere con “huevo
negro”, la hoja de setas, el estupendo escabeche de vinagre de robellón
(que hacen ellos mismos) con níscalos y ventresca de caballa, los ñoquis
plateados de alcachofa con jugo de moluscos al palo cortado y guisantes
lágrima, el multiesférico de guisantes (otra de sus grandes creaciones)
con sepieta, las albóndigas de coco y calamar al curry… En cada pase,
técnica, producto, sabor, elegancia y, sobre todo, mucho trabajo.

La gamba roja de Vilanova

Uno de los momentos del menú llega con la versión de la sopa de
cebolla, con pan aireado de cebolla y comté. De lujo. Otro, con una
novedad que rompe un tanto con la línea habitual: la caja del miedo. Una
caja grande en la que el cliente, sin ver su interior, tiene que meter la
mano para sacar lo que encuentre al tacto. Y lo que encuentra es una
espectacular gamba roja de Vilanova simplemente hervida. Una apuesta
por el producto puro, aunque se vista con algo de espectáculo.
Espectáculo que también llega con el siguiente pase, el huevo de oro. En
una cesta de huevos, uno dorado. Sólo decoración. Pero se sirve un
huevo frito con la yema también dorada y flanqueado por langostinos
gaditanos. La falsa yema oculta una salsa de chili crab de carabinero que
se desparrama por el plato y que está buenísima. Este bloque de sopa de
cebolla, gamba roja y huevo de oro es uno de los grandes momentos del
menú.
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Ensalada Waldorf

Una pechuga de pichón macerada en amasake con espaguetis de alga
kombu pone fin a la parte salada. A modo de prepostre, otra técnica
creada en esta casa, el suflado con amilopectina, en ese caso de nuez y
relleno de maracuyá. Y un corazón de nuez acompañando una compleja
pero resultona combinación de yogur y queso azul con unos toques de
maracuyá. Menos interesante la “explosión floral”, que da paso a una
excelente versión dulce de la ensalada Waldorf, en la que de nuevo
aparecen esas nueces que tanto gusta trabajar al trío de cocineros, en
este caso caramelizadas, con un granizado de apio y manzana y un
helado de mostaza. Sobresaliente. Para terminar, otra nueva técnica en la
que están trabajando Oriol, Eduard y Mateu, la manzana negra. Una
golden que se guarda al vacío durante sesenta días a una temperatura
constante de sesenta grados y que va caramelizando hasta tener una
textura muy especial. Interesante línea de trabajo. Se sirve con helado de
mantequilla tostada y hojaldre sin harina, en una especie de tarta tatin.



Proceso de la manzana negra

Y otra novedad de este año: el remate con el árbol de petit fours. Diez
pequeños bocados dulces que a lo mejor convencen a los inspectores de
Michelin de que Disfrutar es un tres estrellas de libro. Para beber, muy
buena selección la de Rodrigo Briseño. Por orden, y tras un dry Martini
bien hecho de aperitivo, Cumiers premier cru de Georges Laval; fino
Villamarta 2013 de Luis Pérez; Edad Media blanco 2019 de Altar Uco,
Mendoza; Gran Viña Sol 1979; Cabernet Sauvignon Reserva 1997 de
Jean León en mágnum; Quina de Valdespino, y sidra dulce Malus Mama
2013. Siete visitas, siete comidas excelentes. Y ya con ganas de volver.
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