
CAT-GUÍA MICHELÍN

Equipo de Disfrutar recibe su estrella
Michelin con mucha sorpresa

26/11/2015 12:57

Barcelona, 26 nov (EFE).- Eduard Xatruch, fundador del restaurante

barcelonés Disfrutar, que ayer recibió su primera estrella Michelín, ha

dicho a Efe que "el premio ha sido una sorpresa muy agradable porque ayer

hace justo un año que entramos en el local para fregar, limpiar y ponerlo

en marcha".

Xatruch, socio junto a Oriol Castro y Mateu Casañas, ha recordado que "el

restaurante se abrió el 8 de diciembre y no tiene ni un año, y todo ha sido

muy rápido", y ha asegurado que no esperaban para nada este

reconocimiento, aunque todo el mundo hablaba de que eran candidatos y

de que se lo merecían.

Oriol Castro ha recordado que "siempre hemos tenido tres estrellas en la

espalda cuando estábamos en elBulli, pero ahora tenemos una propia y es

algo impresionante. Estamos flotando".

Ambos han asegurado que están contentos de la cocina que hacen y que

ahora tras este reconocimiento seguirán haciéndolo igual para que los

clientes se marchen satisfechos. "No ha cambiado nada de la forma de

trabajar, lo hacemos con ganas e ilusión y mirando hacia adelante, y el reto

es seguir mejorando".

Los chef Eduard Xatruch, Oriol Castro y Mateu Casañas, ex jefes de cocina

de elBulli, donde trabajaron juntos más de 15 años, abrieron en 2012 en

Cadaqués (Girona) Compartir, su primer restaurante, y dos años después

saltaron a Barcelona, a un local inspirado en el Mediterráneo situado

frente al Mercat del Ninot de la capital catalana.

La Guía Michelín ha otorgado una estrella a Disfrutar por su creatividad, su

sabor y su alto nivel técnico, y para los cocineros el mérito es de las 43

personas del equipo de cocina y de sala que trabajan en el restaurante, y de

sus familias.
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Temas relacionados :

Estrella Michelin (http://www.lavanguardia.com/temas/estrella-michelin)
Guía Michelin (http://www.lavanguardia.com/temas/guia-michelin)
Ferran Adrià (http://www.lavanguardia.com/temas/ferran-adria)
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directo.html)

· Real Madrid (http://www.lavanguardia.com/deportes/futbol/20160104/301189032192/zidane-
entrenador-real-madrid.html)

· Balón de ORO 2016
(http://www.lavanguardia.com/deportes/futbol/20160103/301166474766/thiago-alcantara-se-moja-
balon-de-oro-apuesta-por-tridente-barca.html)

· Gerard Piqué | Aberoa (http://www.lavanguardia.com/deportes/20160105/301197084353/granero-
pique-arbeloa-madrid-barca.html)
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También tienen un recuerdo especial para su maestro Juli Soler,

copropietario de elBulli con Ferran Adrià, que falleció el año pasado,

"porque nos enseñó mucho de cómo llevar una sala y un restaurante".

Lo que sí ha provocado la estrella es "un bombardeo de llamadas para

reservar alguna de las 65 plazas que tiene el local", reconoce Oriol Castro, y

probar alguno de los menús degustación que ofrecen.

El restaurante tiene tres cartas degustación con 18, 25 y 31 platos, entre los

que destacan el polvorón de tomate y Caviaroli de arbequina, la galleta de

Idiazábal ahumada con manzana, la caballa marinada y salmón con

coliflor de vinagre, o su ensalada líquida.

Las navajas con guisantes en salsa verde, y los macarrones a la carbonara

Disfrutar, son otras de las especialidades, y en los postres lo más esperado

son los pimientos de chocolate, aceite y sal y el cucurucho de tarta de

queso. EFE
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Prisión tras la muerte de una
joven en una fiesta de sexo,
drogas y alcohol en Castellar…
(http://www.lavanguardia.co

m/sucesos/20151223/3098573

2814/prision-muerte-joven-

fiesta-sexo-drogas-

castellar.html)

Peligra la vida de la modelo que
quiere ser como Jessica Rabbit
(http://www.lavanguardia.co

m/de-

moda/belleza/20151221/3096

0156621/peligra-vida-

modelo-jessica-rabbit.html)

Luke Skywalker y su divertida
respuesta a una fan de Star
Wars
(http://www.lavanguardia.co

m/gente/20151228/301073785

416/mark-hamill-luke-

skywalker-ironia-

twitter.html)

La mejor actriz porno nacional,
portada de Inverviú
(http://www.lavanguardia.co

m/gente/20151221/309530661

73/actriz-porno-

interviu.html)

Irina Shayk reventó las redes
sociales en 2015
(http://www.mundodeportiv

o.com/vaya-

mundo/20160101/301140497

648/irina-shayk-tremendo-

2015-posados-desnudos-

integrales-cristiano-

ronaldo.html)

Benítez, completamente
ninguneado en la presentación
de Zidane
(http://www.mundodeportiv

o.com/futbol/real-

madrid/20160104/301192686

116/rafa-benitez-

ninguneado-zidane-

presentacion-real-

madrid.html)

Benítez, muy molesto con Florentino
(http://www.mundodeportivo.com/f
utbol/real-
madrid/20160105/301206230176/ben
itez-muy-molesto-con-
florentino.html)

Los mejores memes de la destitución de

Benítez

(http://www.mundodeportivo.com/futb

ol/real-

madrid/20160104/301190753999/real-

madrid-memes-destitucion-

benitez.html)

Final de Stock 2015
Aprovecha el PIVE para todos hasta
el 31.01.2016
www.ford.es

Tu publicidad AQUÍ
Con MyAds Pymes ¡es posible!
Anúnciate en los mejores diarios y
revistas online del país
www.myads-pymes.com
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