
Xian Restaurant
We make authentic Chinese
food, you may experience the
pure taste of China. Come &
enjoy!

Xian Restaurant

En orden, Eduard Xatruch, Oriol Castro y Mateu Casañas en su restaurante Disfrutar de Barcelona / JOAN
VALERA

¿Qué hay detrás del
'Disfrutar', el noveno

mejor restaurante del
mundo?
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Hablamos con Eduard Xatruch, Oriol Castro y Mateu Casañas, los
chefs del exitoso proyecto

     

Judith C. Clavain
14/07/2019 · 00:00H

ARCHIVADO EN: Restaurante  Gastronomía

El restaurante Disfrutar, ubicado
en el 163 de la calle Villarroel, ha
sido reconocido como el noveno
mejor restaurante del mundo por
la prestigiosa revista británica
Restaurant. El proyecto culinario
de los chefs Oriol Castro, Eduard
Xatruch, y Mateu Casañas,
formados en El Bulli de Ferran
Adrià, acumula ya, en poco más
de cuatro años de existencia, dos
Estrellas Michelín y el premio al
mejor nuevo restaurante de
Europa, entre otros galardones.

“A todo el mundo le gusta que le
reconozcan su trabajo, pero
siempre hemos tenido claro que
el reconocimiento que
buscamos, y en esto somos un
poco obsesivos, es el de nuestra
clientela” – afirma Xatruch a este
diario. – “Somos conscientes de
que este año estamos en el
número nueve, pero que el que

https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CsRwEbwMuXZ_6F--JtgfG3KaoDbXznLpX0ZmK1swJv-EeEAEgn66JImDVBaAB7pHTzQPIAQPgAgCoAwHIAwiqBKUCT9DbmkMbQh0mwcIv-S4OvrP3cncUECOwSkL6UJ1laiK5oSd-J8OU6v2iUMzib6OPnPAj872H-Zvchtk9DSo0DI4UQyXv0nQauxkH-zV99V4vj6vkBhUsOsJczisE-q84MpDZ9srnwT4KaIU_IGuXZ5h-JGRYQNdaGJk6hqvRYao5z0nHuBkfKLL5fG3zHp21rjriM9bDKhv7HJLNT2EgfuL_ZlNRPecX9jwGFdYt7hUyxfHfEiyUDki9QGDNR2g8a_O-zHhWd73ilnN4G3vGWMMunMtHTEt7X-968024QPiDVZKTjojA7Pfu9IU7UvH0fa-yWGz9VIMGLQPArJvsPgktwmYvf9NRgf789T9Rv8IWt-ZSRLiU27ciZXII4C3mJfNr1FHgBAGgBgOAB5bDgTaoB47OG6gH1ckbqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAfg0xuoB7oGqAfZyxuoB8_MG6gHpr4bqAfs1RvYBwHSCAkIgOGAEBABGA2xCaIWxUUZje0hgAoB2BML&ae=1&num=1&sig=AOD64_2TYbrOJr2KRye1yuwvHSXrLd5jEA&client=ca-pub-3633141256080556&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://es.shein.com/SHEIN-Vintage-Dresses-vc-71642.html%3Furl_from%3Desadgg04xxn_SHEINVintageDressesvc71642_20190526-I-300*250%26gclid%3DEAIaIQobChMI3-2p3_W54wIV74TtCh1GrgnVEAEYASAAEgJDsPD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=AB3afGEAAAF__WwQnTD3VyoCldaGyi9k7N4EqSFp0PPMoiPn_V1oyL39bcz8mzRyNraZXX7fY4pQ24-kI8NOPxRdgjrnxNEJKA9_ZIwxmaR4IkglD__npC5Pnad9Y184o1WmUCXqkDUCUuVZ_6-xcD2r3VeT_jjCjYFLKlgzKM0sYZ0aJCV1reH5V4bN4BTlJjLULl_Un8yQ4lJhIy59isw5QY8DEffPB3-RAHaaHkj9rQtlbaInzR4eVTrHKX0zLQoy5whN0kdqwHkQPRCu6jqC0nSlafNVDlur1Y_WOC1qPgmT3RCr0UiawunfXr0MktVBgAd0gOZMYEmFGVqqVGVlDC,1JZ18XhAJ90e__jrFE1_qQ&source=display&cbt=cf5nWTC4QnQI0ZmK1swJEI3E0ZEHGM7z1jYiDGVzLnNoZWluLmNvbTIICAUTGJr3CRRCF2NhLXB1Yi0zNjMzMTQxMjU2MDgwNTU2SAZYA3AB&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCsRwEbwMuXZ_6F--JtgfG3KaoDbXznLpX0ZmK1swJv-EeEAEgn66JImDVBaAB7pHTzQPIAQPgAgCoAwHIAwiqBKUCT9DbmkMbQh0mwcIv-S4OvrP3cncUECOwSkL6UJ1laiK5oSd-J8OU6v2iUMzib6OPnPAj872H-Zvchtk9DSo0DI4UQyXv0nQauxkH-zV99V4vj6vkBhUsOsJczisE-q84MpDZ9srnwT4KaIU_IGuXZ5h-JGRYQNdaGJk6hqvRYao5z0nHuBkfKLL5fG3zHp21rjriM9bDKhv7HJLNT2EgfuL_ZlNRPecX9jwGFdYt7hUyxfHfEiyUDki9QGDNR2g8a_O-zHhWd73ilnN4G3vGWMMunMtHTEt7X-968024QPiDVZKTjojA7Pfu9IU7UvH0fa-yWGz9VIMGLQPArJvsPgktwmYvf9NRgf789T9Rv8IWt-ZSRLiU27ciZXII4C3mJfNr1FHgBAGgBgOAB5bDgTaoB47OG6gH1ckbqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAfg0xuoB7oGqAfZyxuoB8_MG6gHpr4bqAfs1RvYBwHSCAkIgOGAEBABGA2xCaIWxUUZje0hgAoB2BML%26sigh%3DdzfL2c3ZAxc%26cid%3DCAQSLgDwy9IZXVXP7CkwWOS8wKyWAe_8SkOszXtxiRvSm9qp_uhQ-n2fMoXpAlSEt8g
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=AB3afGEAAAF__WwQnTD3VyoCldaGyi9k7N4EqSFp0PPMoiPn_V1oyL39bcz8mzRyNraZXX7fY4pQ24-kI8NOPxRdgjrnxNEJKA9_ZIwxmaR4IkglD__npC5Pnad9Y184o1WmUCXqkDUCUuVZ_6-xcD2r3VeT_jjCjYFLKlgzKM0sYZ0aJCV1reH5V4bN4BTlJjLULl_Un8yQ4lJhIy59isw5QY8DEffPB3-RAHaaHkj9rQtlbaInzR4eVTrHKX0zLQoy5whN0kdqwHkQPRCu6jqC0nSlafNVDlur1Y_WOC1qPgmT3RCr0UiawunfXr0MktVBgAd0gOZMYEmFGVqqVGVlDC,1JZ18XhAJ90e__jrFE1_qQ&source=display&cbt=cf5nWTC4QnQI0ZmK1swJEI3E0ZEHGM7z1jYiDGVzLnNoZWluLmNvbTIICAUTGJr3CRRCF2NhLXB1Yi0zNjMzMTQxMjU2MDgwNTU2SAZYA3AB&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCsRwEbwMuXZ_6F--JtgfG3KaoDbXznLpX0ZmK1swJv-EeEAEgn66JImDVBaAB7pHTzQPIAQPgAgCoAwHIAwiqBKUCT9DbmkMbQh0mwcIv-S4OvrP3cncUECOwSkL6UJ1laiK5oSd-J8OU6v2iUMzib6OPnPAj872H-Zvchtk9DSo0DI4UQyXv0nQauxkH-zV99V4vj6vkBhUsOsJczisE-q84MpDZ9srnwT4KaIU_IGuXZ5h-JGRYQNdaGJk6hqvRYao5z0nHuBkfKLL5fG3zHp21rjriM9bDKhv7HJLNT2EgfuL_ZlNRPecX9jwGFdYt7hUyxfHfEiyUDki9QGDNR2g8a_O-zHhWd73ilnN4G3vGWMMunMtHTEt7X-968024QPiDVZKTjojA7Pfu9IU7UvH0fa-yWGz9VIMGLQPArJvsPgktwmYvf9NRgf789T9Rv8IWt-ZSRLiU27ciZXII4C3mJfNr1FHgBAGgBgOAB5bDgTaoB47OG6gH1ckbqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAfg0xuoB7oGqAfZyxuoB8_MG6gHpr4bqAfs1RvYBwHSCAkIgOGAEBABGA2xCaIWxUUZje0hgAoB2BML%26sigh%3DdzfL2c3ZAxc%26cid%3DCAQSLgDwy9IZXVXP7CkwWOS8wKyWAe_8SkOszXtxiRvSm9qp_uhQ-n2fMoXpAlSEt8g
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstYwZzskNf-Q4NYfzJg1aEzn0i-Koepe-SrrGVXcVWiQLaBUGftJa8d3sJ1iLGS6XUMIdiZhnjMx0Zq1GHU_cCvNcN3TjlhZOz69w-XwMDi8Frtvh2vdEaM3nzMdYxU17Di4kAf5UwjczhakHZg3cceuPJ6TwzajMfSDf9-ax27lO2LuMswpYYfzYM0O3lM2EIW2-qZFUIgUXFFHtV1dEwIpfSX92_OKKRIXL4bcld_ORMmQsdXQgAdwX9I9UghlTTnVUQ_0jQ&sai=AMfl-YRbj3L1pgBj0r1u0_nBmjmAHLjgcL_2MhJH_KcndOfWfVbUYzXnJokiXLqALFUgXf5Hm2L1r2yU4WlbNWzZe71nAD8D-E7NVaXDAmkSdw&sig=Cg0ArKJSzKMyvYY0L2DD&adurl=https://davinciexpo.es/es/&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.metropoliabierta.com/vivir-en-barcelona/disfrutar-noveno-mejor-restaurante_18221_102.html
https://twitter.com/intent/tweet?text=%C2%BFQu%C3%A9%20hay%20detr%C3%A1s%20del%20%27Disfrutar%27,%20el%20noveno%20mejor%20restaurante%20del%20mundo?%20L%C3%A9elo%20en%3A%20%40BCNmetropoli&url=https%3A%2F%2Fwww.metropoliabierta.com%2Fvivir-en-barcelona%2Fdisfrutar-noveno-mejor-restaurante_18221_102.html
https://web.whatsapp.com/send?text=%C2%BFQu%C3%A9%20hay%20detr%C3%A1s%20del%20%27Disfrutar%27,%20el%20noveno%20mejor%20restaurante%20del%20mundo?%20https://www.metropoliabierta.com/vivir-en-barcelona/disfrutar-noveno-mejor-restaurante_18221_102.html
https://t.me/share/url?url=https%3A%2F%2Fwww.metropoliabierta.com%2Fvivir-en-barcelona%2Fdisfrutar-noveno-mejor-restaurante_18221_102.html
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.metropoliabierta.com/vivir-en-barcelona/disfrutar-noveno-mejor-restaurante_18221_102.html&title=%C2%BFQu%C3%A9%20hay%20detr%C3%A1s%20del%20%27Disfrutar%27,%20el%20noveno%20mejor%20restaurante%20del%20mundo?
mailto:?subject=%C2%BFQu%C3%A9%20hay%20detr%C3%A1s%20del%20'Disfrutar',%20el%20noveno%20mejor%20restaurante%20del%20mundo?&body=https://www.metropoliabierta.com/vivir-en-barcelona/disfrutar-noveno-mejor-restaurante_18221_102.html
https://www.metropoliabierta.com/tag/restaurante-barcelona
https://www.metropoliabierta.com/tag/gastronomia


viene podemos estar en el
noventa o ni siquiera aparecer.
Por eso, nos debemos al respeto
de nuestros clientes y de
nuestro equipo”.

APUESTA POR EL MENÚ DESGUSTACIÓN

Así, con el objetivo de centrarse
en el disfrute de los comensales,
nació Disfrutar en diciembre de
2014. “Decidimos apostar por el
menú degustación, donde
buscamos la sorpresa y el
estímulo de las emociones” –
explica Casañas. El precio de
estos menús es de 150 o 190
euros y cada uno cuenta con una
versión clásica y otra más vigente.

Sala blanca del restaurante Disfrutar / ADRIÀ GOULA

La influencia de El Bulli, donde
trabajaron hasta su cierre en 2011,
está presente en las creaciones
de los chefs. “Nuestra experiencia
en El Bulli es muy importante



porque estamos donde estamos
gracias a ella. Allí nos formamos
como cocineros y como
personas” – cuenta Castro – “Nos
enseñaron la cocina creativa a
máximo nivel, que es lo que
hemos querido hacer en
Disfrutar, empezando por
Compartir”.

ESPÍRITU MEDITERRÁNEO

Y es que Disfrutar es el segundo
proyecto de los chefs Xatruch,
Castro y Casañas. En 2012,
inauguraron su primer
restaurante juntos en Cadaqués,
Compartir. “Siempre habíamos
tenido la espinita clavada de abrir
nuestro propio negocio” -
confiesa Casañas.

En cuanto a la oferta
gastronómica de Compartir, es
completamente distinta a la de
Disfrutar en la forma, pese a que
en ambos son fieles a su
tradición mediterránea.
“Queríamos hacer un restaurante
más informal, pero cada vez fue a
más. Principalmente, la comida
se sirve en el centro de la mesa,
para compartir, como dice el
nombre” – cuenta Castro.



Canelón de atún con sabores mediterráneos del

Compartir / FRANCESC GUILLAMET

Su ubicación en el pueblo
gerundense donde vivió Dalí,
alejado de la cosmopolita
Barcelona donde se encuentra
Disfrutar, responde, entre a otras
cosas, a una cuestión práctica: su
cercanía geográfica a El Bulli,
situado en Roses. ”Decidimos
abrir Compartir en Cadaqués
porque, aunque El Bulli estuviera
cerrado, estábamos cien por cien
dedicados a él desde un punto
de vista más teórico, y la cercanía
nos permitía hacer ambas cosas”
– explica Casañas.



Terraza del Compartir / FRANCESC GUILLAMET

UNA COMIDA PARA RECORDAR

Dos años después y tras el éxito
de Compartir, decidieron
embarcarse en el ambicioso
Disfrutar, que situaron en
Barcelona para ampliar su
público. “Somos conscientes de
que Cadaqués es un lugar más
aislado y estacional.” – explica
Casañas – “Para un proyecto de
esta envergadura necesitábamos
un mercado mayor”.

En ambos restaurantes, el
objetivo es el mismo: “Queremos
transmitir lo que somos y de
dónde venimos. Nuestra forma
de expresarnos es cocinando y
queremos que nuestros clientes
nos conozcan a través de nuestra
cocina.” – comenta Castro –
“Queremos que no sea una
comida normal y corriente que
puedas comer cualquier día, sino
que te aporte algo diferente y la
recuerdes siempre”.



TE RECOMENDAMOS

Pesto multiesférico del Disfrutar / FRANCESC

GUILLAMET

Sobre su futuro, los tres chefs son
cautelosos: “Somos jóvenes y
tenemos cuerda para rato, pero,
pese a que podríamos hacer
muchos proyectos, preferimos
centrarnos en el día a día.” –
aclara Xatruch – “Pensamos en
nuevos proyectos que vemos que
la clientela nos demanda, pero
hasta que las cosas no estén más
definidas y seguras, preferimos
no anunciarlas”.

Tres restaurantes de Barcelona

VIVIR EN BARCELONA
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