


 

 

´En cuatro horas puedes dar la vuelta al mundo: de América a Asia y a 

Europa. También es un viaje en el tiempo, desde los ingredientes más 

sencillos hasta las técnicas más elaboradas y avanzadas, el estudio y la 

búsqueda de la cocina de la humanidad concentrados en estas cuatro 

horas.´ 

 

 

´El placer más fundamental de la comida -su exquisitez- no sólo no se 

pierde entre las técnicas avanzadas, sino que incluso se potencia por la 

tecnología. Por lo que en mi opinión, esa es una de las razones por la que 

DISFRUTAR es capaz de alcanzar nuevas cotas en la cocina molecular, 

que lleva desarrollándose desde hace más de treinta años. 

 

Para el chef, la comida va más allá de lo comestible: as botellas, los platos, 

las plantas e incluso la música en la mesa forman parte de la comida, una 

visión multidimensional que eleva la experiencia de comer a otro nivel. 

Tal vez esta sea la misión de la gastronomía molecular: ampliar 

continuamente los límites que definen la comida. 

 

El respeto por los ingredientes, el cuidado de la cultura y el afán de 

innovación que muestra el chef como creador a lo largo de todo el proceso 

están presentes en cada plato finamente elaborado. Como comensal, no 

solo me impresiona la belleza de la comida, sino también el espíritu de las 

personas que la han creado.´ 

 

 

´Cabe destacar que "Disfrutar", que significa "gozar" en español, es una 

forma sutil y concisa de expresar la otra cara de "comer", ya sea disfrutar 

del sabor, del color de lo que se ve o de la elegancia del servicio. Toda la 

experiencia directa se resume en una palabra.´ 


