Rafael Ansén

Los tres mosqueteros

caba de caer en mis manos el li-
bro Compartir (Planeta Gastro),
espléndida obra del triunvirato
formado por tres excelentes co-
cineros catalanes, Oriol Castro, Mateu Ca-
safias y Eduard Xatruch (los mosquete-
ros), formados, junto a Ferran Adria (D’Ar-
tagnan), en El Bulli. Compartir (dos soles
Repsol) es el nombre del restaurante que
regentan los tres en Cadaqués, una de las
mas bellas localidades de la Costa Brava.
Al éxito alcanzado en este restaurante
sucedio, hace tres afios, la apertura en Bar-
celona de su segundo negocio, Disfrutar
(dos soles Repsol y una estrella Michelin),
que ya ejerce como una de las propuestas
gastronomicas mas interesantes de la Ciu-
dad Condal y restaurante revelacion en
The World’s 50 Best Restaurants.
Como dice Adria en el prélogo: “Estos

tres cocineros, a pesar de su juventud, lle-
van a sus espaldas un bagaje amplisimo,
unatrayectoriaintensay en puestosde alti-
sima responsabilidad, tanto en lo creativo
como en la direccion del servicio diario”.

Afade que los tres configuran “uno de
los equipos mas brillantes que se pueda
imaginar: creativos, imaginativos, exigen-
tes, generosos, apasionados, con una capa-
cidad de trabajo a toda prueba... y, por
supuesto, con el espiritu de El Bulli en la
sangre”.

Todos nos preguntamos de vez en cuan-
dodéndeselocalizael restaurante queesel
verdadero heredero del mitico estableci-
miento de la cala Montjoi de Roses. Res-
puesta imposible, porque todos los gran-
des chefs del mundo estuvieron en El Bulli.
Por supuesto los espafioles, muy especial-
mente su hermano Albert. Pero, desde mi

punto de vista, la mejor respuesta esta en
Compartir y en Disfrutar, que pone en
practica todo lo aprendido entonces.

Ademas, han tenido la sensibilidad de
dedicar laobraa Juli Soler, su otro maestro
bulliniano, de todavia reciente desapari-
cién. Reconocen que les transmitié “unos
valores inquebrantables en lo referente al
trato, ala proximidad del servicio de sala, a
la atencién aunos comensales que siempre
debian sentirse comodos y relajados”.

Compartir es un buen libro de recetas
que refleja las caracteristicas basicas del
estilo gastronémico que ofrecen en Cada-
qués y algunos detalles de los platos y pro-
ductos en los que se basan. Y, por encima
de todo, la filosofia que impregna todo su
sabor, en la que compartir significa mucho
mas que poner un plato en el centro de la
mesa.e



