
专题故事

Ar z a k 餐 馆 有 香 料 实 验 室 ，
Azurmendi有种子库，在巴塞罗

那的Disfrutar餐馆则以类似百科全书
的方式，记载菜品历史。

两年半创制逾2000份食谱
　　在Disfrutar餐馆用餐一般会花上
四小时或以上，因为有超过30道菜。
这个数字看似多得不太正常，但更
“不正常”的是，由奥里欧·卡斯托
（Oriol Castro）、麦德修·卡撒那
斯（Mateu Casanas）和爱德华·扎
特鲁楚（Eduard Xatruch）三名大厨
创办的Disfrutar，在两年半内创制出
超过2000份食谱，数量多得让食客
即便在短时间内重回餐馆用餐，菜单
也不会重复。
　　2014年开业的Disfrutar是目前
巴塞罗那最受关注的餐馆，在2022
年世界50最佳餐馆排名第三。三名
创办大厨都曾在著名的El Bulli餐馆的
烹饪团队中担任高职，是传奇大厨分
子料理之父费兰·阿德里亚（Ferran 
Adrià）的得意门生。
　　到Disfrutar用餐的那个中午，大
厨扎特鲁楚先带我到地下室参观。首
先看到的是一个藏酒库，酒库有一
扇秘门，一推开就是餐馆的核心所
在——餐馆的厨房实验室。尽管餐馆
拥有实验室并不罕见，但Disfrutar将
这一概念提升到了一个新水平。扎特
鲁楚说：“在这里，几乎天天出现新
的菜谱，为了记录这些创意之作，我
们会非常科学和系统化地把每道创新
菜肴的所有细节记录下来。”
　　实验室书架上有多个大文件夹，
每个文件夹都标上年份。扎特鲁楚
说：“由于我们制作了许多食谱，把
工作处理得井井有条非常重要，否则
我们将不会记得自己做过什么，或如
何做到的。因此，我们每年都会将所
有菜肴分类。”
　　在这些厚厚的文件夹里都是食
谱，以及摆盘的素描，为Disfrutar
的美食故事奠基。他们今年推出了

“Disfrutar Vol 1”硬皮食谱，像
百科全书般记录了餐馆从2014年至
2017年所设计的166道经典佳肴，当
中也包括创办Disfrutar餐馆的幕后故
事。

让人开怀大笑的用餐体验
　　Disfrutar这些年研创的菜谱虽

多，但并非纸上谈兵，最成功之处是
几乎每道菜都让人印象深刻。餐馆最
为人津津乐道的是菜单的丰富性，带
来过山车般的用餐体验。
　　事实上，我在Disfrutar吃了一
顿五小时午餐，从头到尾都开怀大
笑，因为三名大厨烹制的每一道菜都
有惊喜。比如有一道像中国包子的

‘pachino’，外皮酥脆，一口咬下
去却像流沙包，但流出来的是鱼子
酱，美味得让我边吃边笑。另一道
“炸蛋”也很神奇，最让人惊讶的
是，蛋的外层经过油炸，但里头的蛋
黄依然半生熟。
　　扎特鲁楚坦言，希望从餐馆实验
室研制出来的每一道菜，除了让人吃
得惊喜，还要让人开心。“例如，我
们以新方式呈现过去30年在这里非常
受欢迎的威士忌挞，并解构它们，用
了液体焦糖榛子、奶油蛋黄和柚子，
还有香草香蒂伊。我们首先在食客的
手洒上一点威士忌的‘香水’，让他
们闻到其香味，然后让他们用沾上威
士忌味道的手指尝这些元素。尽管它
不是传统配方，但你用全新的方式闻
到它吃到它，会很开心。”
　　三名大厨对西班牙最普遍的凉菜
汤也如法炮制，以三文治形式制作，
但那不是面包，是松脆的奶油饼。吃
的时候得先闻一闻洒在玻璃杯里的陈
年樱桃醋，再咬一口饼干三文治，嗅
觉和味觉的完美结合，对很多人来说
是从未有过的味蕾体验。
　　为了让食客有更大惊喜，有一道
菜以神秘木盒上桌，冒出的干冰让人
无法透视盒底藏有什么，扎特鲁楚要
你伸手进去把食物拿出来，摸下去的
触感起初让人吓一跳，拿出来一看原
来是一只虾，再一次让我开怀大笑。
　　事实上，Disfrutar三名大厨远超
群雄的创意，是餐馆在短短几年内地
位大为提升的关键。这些创意皆源自
餐馆地下层的实验室，以及一本又一
本的厨房秘笈。
　　可以这么说，Disfrutar的每一道
菜都具有实验性，却也具备艺术风
格，是眼睛和舌头可以同等享受的一
种高级艺术形式，这也会是影响饮食
界未来走向的先驱创意。
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Disfrutar三名大厨（左起）麦德修·卡撒那斯、爱德华·扎特鲁楚和奥里欧·卡
斯托都是传奇大厨分子料理之父费兰·阿德里亚的得意门生。（餐馆提供）

Disfrutar是巴塞罗那目前最受关注的餐馆。（餐馆提供）
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Disfrutar地下实验室的书架上有多个大文件夹，详细
记录了餐馆这些年创制的食谱。（吴庆康摄）

在这里，几乎天天出现新

的菜谱，为了记录这些创

意之作，我们会非常科学

和系统化地把每道创新菜

肴的所有细节记录下来。

——爱德华·扎特鲁楚
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开创感官体验

这道“炸蛋”最让人惊讶的是，
蛋的外层经过油炸，里头的蛋黄
依然半生熟。（吴庆康摄）


