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LA ENTREVISTA

Oriol Castro: “No nos han regalado

absolutamente nada”

Propietario de Disfrutar junto a Eduard Xatruch y Mateu Casafias, su restaurante acaba de situarse en un puesto

privilegiaéo de la lista The World’s 50 Best

\-’N!‘DBOO\

Oriol Castro (Joan Valera)

f ’ Comparte en Facebook ’ ‘ Comparte en Twitter
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El martes se celebré en Bilbao la gala de The World 50 Best Restaurantes
en la que se presento el nuevo ranking de los mejores restaurantes del
planeta. La irrupcion del barcelonés Disfrutar, en el niimero 18, fue
una de las grandes sorpresas de una noche en la que Osteria
Francescana (Mddena) se hizo con el primer puesto de la lista, seguido de
El Celler de Can Roca. Apenas unas horas después, entrevistamos a Oriol
Castro, propietario junto a Eduard Xatruch y Mateu Casafias del Disfrutar,
que abrieron hace tres afios tras estrenarse como empresarios en el
Compartir (Cadaqués).
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El chef cuenta como se sintié al conocer la noticia y lo que para él
representa y reflexiona sobre los afios en que trabajo en El Bulli junto a
quienes ahora son sus socios, sobre los temores cuando emprendieron el
proyecto propio o sobre los egos en la cocina.

-En apenas tres aios de vida, Disfrutar cuenta ya con dos estrellas
Michelin y ha entrado en la lista de los 50 mejores restaurantes del
mundo por la puerta grande. ;Qué paso por su cabeza en el momento
en que se anuncio que estaban en el puesto 18?

Vine a Bilbao en representacion de Disfrutar, porque Eduard Xatruch y
Mateu Casafias se quedaron trabajando. Antes de eso, cuando nos dijeron
que estdbamos en los 50 nos parecié algo alucinante; lo veiamos como un
premio. Imaginando que estariamos en el 49 o el 50 estdbamos felices. Ya
era un éxito. No teniamos otra ilusién que esa y que a los demas le fuera
mejor que la anterior edicién. Que Joan Roca fuese el niimero uno, que
Andoni Luis Aduriz subiese posiciones, que todos los espafioles estuviesen
muy bien situados. Porque eso nos iba a dar mucha fuerza a todos los
cocineros de este pais. No habia mads aspiraciones. Entrar en la lista de los
50 ya era un €éxito absoluto.

-¢Lloro?

Si. Cuando empezaron a decir las posiciones estaba muy feliz y poco a poco
me fui acojonando. Iba escribiendo a Eduard y Mateu mensajes por
WhatsApp diciendo: “Van por el 30 y todavia no hemos salido. jEsto es muy
heavy!”. Y cuando vimos que estabamos entre los 20 ya me asusté del todo.
Cuando pronunciaron el nombre de Disfrutar en el 18 me quedé
catatonico, acojonado. Me levanté para ir al escenario y al volver a
sentarme me saltaron las ldgrimas. Me emocioné mucho porque era muy
fuerte. En ese momento piensas en todo el esfuerzo que hay detrds: en el
sacrificio de las familias, tanto la de Eduard como la de Mateu o la mia.
Estamos siempre en el restaurante y apenas nos ven. Pensaba que aquello
era un éxito también para ellos.

¢¢ Cuando vimos que estabamos entre los 20
ya me asusté del todo. Cuando
pronunciaron el nombre de Disfrutar en
el 18 me quedé catatonico, acojonado”

-¢Ha pensado a veces que se arrepentia del oficio de chef? ;Ha sufrido
mucho?

Sufrir hemos sufrido mucho, sin duda. Pero cuando trabajas de corazon,
con pasion y amor a la profesion no sufres. Sufres cuando una persona se
marcha del restaurante y no le ha gustado o te llama y te dice que ha
habido fallos. Entonces es cuando de verdad lo pasas mal.

-¢En todos los afios en que era jefe de cocina de El Bulli hubo
momentos de decir “no puedo mas”?

No, de no poder mas no. Sufrir mucho si. Hubo una época en la que tuve
una pequeiia depresioén, en la dltima etapa de El Bulli. Eran los ultimos
afios, en que Ferran nos habia dicho que cerrariamos. Estuve mal, fue una
depresion. El cierre suponia un cambio de mi vida, salir de tu dindmica y
fue muy duro. Nosotros sélo sabemos cocinar, nuestra vida es la cocina.
Queriamos hacer otros proyectos pero costaba digerir el cambio.
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¢€ Hubo una época en la que tuve una
pequeia depresion, en la altima etapa de
El Bulli. Eran los ultimos afos, en que
Ferran nos habia dicho que cerrariamos”

-Ferran Adria le ha sefialado muchas veces como uno de los mejores
cocineros del mundo. Pero usted nunca ha querido destacar en
solitario: antes se ocultaba tras Ferran Adria y ahora tras ese trio que
forman con Eduard Xatruch y Mateu Casaiias . ;)No tiene ego de chef?

No, creo que lo méas grande de nosotros tres, Eduard, Mateu y yo es que no
tenemos ese ego. Al revés. Creemos en un proyecto. El Bulli era El Bulli y la
imagen podia ser Ferran Adria, en este caso somos Disfrutar y Compartir y
la imagen somos Eduard, Mateu y yo: los tres. No tenemos el ego de querer
destacar mas uno que otro. La gente nos decia, vosotros fracasaréis porque
sois tres. Nos criticaron desde el nombre de Disfrutar, y antes el de
Compartir. Incluso hubo, y no diré nombres, quien nos dijo “jQué tenéis
que hacer, vosotros tres!”. A veces son celos o, no lo sé. Nosotros
respondiamos que queriamos hacer nuestro proyecto, hacer feliz a 1a gente
y seguir nuestro camino.

-Es muy raro encontrar un gran chef sin un gran ego.

Es que no lo tengo.

¢¢ Somos Disfrutar y Compartir y laimagen
somos Eduard, Mateu y yo: los tres. No
tenemos el ego de querer destacar mas
uno que otro”

-¢Pero reconocera que los hay, en las cocinas?

Los hay, pero nuestro valor es que somos gente normal que no tenemos ese
ego. Somos conscientes de que este afio hemos quedado en el puesto 18y
que el afio que viene igual quedamos en el 45 o el 60. Hemos de tener los
pies en el suelo y seguir trabajando cada dia por la gente que viene a
nuestra casa.

-Pero un trabajo creativo siempre esta vinculado a cierta vanidad.

Ese ego creativo si lo tenemos y queremos hacer cosas nuevas. Pero lo
hemos interiorizado. Tenemos que innovar, disfrutar y renovarnos. Y no
dejamos de trabajar, ni hoy mismo.

€€ Ese ego creativo silo tenemos y queremos
hacer cosas nuevas. Pero 1o hemos
interiorizado”

-En el Bulli ustedes vivieron en el éxito permanente ;Como lo
gestionaban?

Ferran nos ensefid a tocar con los pies en el suelo y a celebrar los éxitos
cinco minutos, y a que la vida pasa muy rapido y no hay que vivir del
pasado sino seguir caminando e ir a mas. Cuando hacemos algo nuevo
estamos muy contentos y felices pero al rato ya queremos hacer otra cosa
nueva. No nos conformamos con nada.

México - Suecia: el Mundial de Futbol
2018, en directo
(https://www.mundodeportivo.com/f
utbol/mundial/20180627/4541749098
1/mexico-suecia-mundial-rusia-
futbol-2018-hoy-directo-online-
vivo.html)

Slack: Ultima hora sobre la caida
masiva en su servicio a nivel mundial
(https://www.mundodeportivo.com/elot
romundo/20180627/45441765850/slack-
caida-nivel-mundial-ultima-hora.html)


http://www.mundodeportivo.com/
https://www.mundodeportivo.com/futbol/mundial/20180627/45417490981/mexico-suecia-mundial-rusia-futbol-2018-hoy-directo-online-vivo.html
https://www.mundodeportivo.com/elotromundo/20180627/45441765850/slack-caida-nivel-mundial-ultima-hora.html
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=COpyrzq8zW-_-IrO8zAbO5LjgD8qA7aNSi--QlooH-fyLyeQLEAEgx-fwIGDVBaAB2bzWzgPIAQLgAgCoAwHIA5kEqgSkAk_QWBkAODH985pLaXXTsg-TT0JwUL7HAoq6q3lHKo9cvuIGjxUOMvAlwmkxO02xic5V6XfOqO4fK-BwcbuLHzRo4qqgMex07cwrxIfWgYBxYHzGrPhHM4jQSj92bmHGJepjP25IVdsZy34MMIYdi5QD9jAxPLtj2nrHq8KsKDtHMNRTgrtbXXNSzLSUTYzMgC1I8EyyW2yUVvw_RuYaVT0Z0xOlGWb-AsZzuPcRNpyOnlttOircvBRM8G-iFH1OfGndR0aWcFuUkGWK-ek1FvjxkbOk2GgRxtyDbTPeVscoRUEJcKbUAr4cL3ikHh9h0acg2-CiJKEdgng7PsGDndT1L1r0qHAnxviqM0qzDEGl747BtOXUki9faG9_KapEPgwEpNHgBAGgBgKAB4_DqTGoB47OG6gH1ckbqAfZyxuoB8_MG6gHpr4bqAeYzhuoB5oG2AcB0ggJCICBgBAQARgBsQlJ_16ZeUcW24AKA9gTDA&num=1&sig=AOD64_2vuhzpUx3XdRb3pdtDztaW3Pyb3g&client=ca-pub-3272912600735998&adurl=https://www.fisherinvestments.com/es-es/campaigns/plan-de-jubilacion/6g/%3FPC%3DGOOESQ1E29%26CC%3DSU36

-¢Qué fue lo mejor de trabajar con Ferran Adria?

Lo visionario y lo genial que era. Era una persona que siempre queria
evolucionar e ir hacia adelante.

¢€ Ferran (Adria) nos ensefio a tocar con los pies
en el suelo y a celebrar los éxitos cinco
minutos”

- ¢Ylo peor?

A veces quizas lo personal; le costaba un poco gestionar la parte humana.
Pero le tenemos un respeto y una admiracién increibles.

-¢Esa parte humana la gestionaba mejor su socio, Juli Soler?

Quizas si. Juli era mas la parte visible y quien sabia llegar al equipo y a los
clientes. Recuerdo que un dia vino Carolina de Ménaco con su marido,
Hannover. Entraron en la cocina serios y estirados y dijimos, “{Es
Carolina!” Cuando acabaron de comer, vimos a Juli entrar de nuevo con la
princesa del brazo y con Hannover, super relajados y riendo. Es s6lo un
ejemplo para mostrar como era Juli. Un mago de la sala y alguien capaz de
meterse a la gente en el bolsillo. Y sin dejar de ser un tipo normal, que es lo
mas bonito. El suyo no era el estilo de servicio francés, rigido, sino ese trato
humano y cercano, que es lo mejor.

€6 Juli (Soler) era un mago de la sala y alguien
capaz de meterse a la gente en el bolsillo”

-¢El momento mas duro, dentro del Bulli?

Toda la crisis que se vivio a raiz del conflicto con Santi Santamaria creo que
fue uno de los momentos mas duros. Te afectaba, te dolia que hubiese en
Catalunya un conflicto entre cocinas cuando eso es algo que no deberia
ocurrir nunca: la cocina y la mesa unen y poder estar sentado en torno a
una mesa deberia ser siempre una alegria. Yo no entendia cémo podia
haber una guerra entre dos tipos de cocina: sé que hay pizzerias, hay
restaurantes japoneses, hay todo tipo de restaurantes con ofertas
diferentes en el mundo y no pasa nada. Por qué tenia que haber un
problema entre dos cocinas, y precisamente surgir de Catalunya, donde lo
que tendriamos que estar es orgullos de nuestra magnifica gastronomia.

-¢Y el mejor momento?

Hay tantos momentos magnificos en la memoria que no podria decir sélo
uno. Desde cuando credbamos una técnica o un plato, que para mi era
magico. Cuando haciamos algo verdaderamente creativo con todo el
equipo era fantdastico.

¢€ Toda la crisis que se vivio (en E1 Bulli) a
raiz del conflicto con Santi Santamaria
creo que fue uno de los momentos mas
duros”

-¢Qué diria a quienes creen que la cocina de vanguardia esta acabada?

Ultimas noticias

Mora la Nova pide que no se consuma
agua del grifo tras detectar rastros de un
plaguicida
(http://www.lavanguardia.com/local/ter
res-de-1-
ebre/20180627/45443495012/mora-la-
nova-pide-no-consuma-agua-grifo-
detectar-rastros-plaguicida.html)

La nueva fiscal general recuerda que “no
se puede hablar de presos politicos”
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Creo que no acabara nunca. Quién hubiese dicho después de la revolucion
vasca que saldria El Bulli con un Ferran Adria y la revolucién que se hizo.
Creo que siempre se estan creando cosas pequefiitas que hacen grande la
cocina. El otro dia descubrimos un producto nuevo: los garbanzos verdes.
Cuando los comimos nos emocionamos. Son garbanzos cogidos cuando la
planta estd verde, y al comerlos sientes que estds tomando un guisante. Era
emocionante probar algo que tal vez alguien haya utilizado pero de lo que
nosotros no teniamos constancia. Es lo mas bonito. Saber que siempre vas
evolucionando.

-éComo lleva ese sacrificio de no poder estar lo que quisiera con la
familia?

Es un sacrificio enorme. Es duro y a veces pienso que a 1o mejor no soy
buen padre. Cuando nacié mi hija estuve cinco dias en casa y luego me fui
al restaurante y la veia por Skype. A mi hijo pequefio, Oriol, igual. Sé que
hay gente que lo hace peor que yo, pero aun asi es duro. Los cocineros no
estamos lo suficiente con nuestros hijos, en la mayoria de los casos. Por
suerte tenemos a nuestras parejas, en nuestro caso las madres, que se dejan
la piel. Es el caso tanto de mi mujer como de las de Mateu y Eduard. Suerte
que tenemos unas grandes familias que han estado a nuestro lado,
apoyando.

¢€ Los cocineros no estamos lo suficiente
con nuestros hijos, en la mayoria de los
casos”

-¢Esa es larazon por la que hay tan pocas mujeres en la alta cocina?

Puede ser pero las cosas estdan cambiando mucho. Hay muchas mujeres, y
muchas chicas jovenes que vienen a trabajar a Disfrutar y nos sacamos el
sombrero ante lo buenas profesionales que son. Creo que hay una hornada
muy importante de mujeres que subirdn a lo mads alto en la gastronomia.
Estoy convencido. Son perfeccionistas e intentan demostrar aun mas que
nosotros que son capaces. Y son mas buenas que muchos hombres.

-En la cocina de Disfrutar ocurren cosas, se innova. ;No es lo habitual?

No lo sé. Nosotros intentamos que ocurran cosas y nos provocamos para
que sea asi. Me faltaria ir a muchos mas sitios a comer para poder
responderle.

¢¢ Hay una hornada muy importante de
mujeres que subirdn alo mas altoenla
gastronomia. Estoy convencido”

-¢Pero abunda el “mas de lo mismo™?

Abunda, pero también es verdad que hay mucha gente que estd haciendo
grandes cosas. Nosotros hemos conseguido este reconocimiento pero hay
mucha gente que podria estar en esta lista. Sin duda. Nosotros no somos
los mejores ni en puntura. Intentamos hacer las cosas muy bien hechas y
hemos tenido un gran recorrido. Yo empecé en el Bulli en 1996, Mateu en el
97y Eduard en el 99. Culinariamente yo llevo casi treinta afios de carrera.
Si me pregunta si nos han regalado algo le diré que no nos han regalado
absolutamente nada. Lo hemos sudado y hemos sufrido mucho. La gente
no se acuerda pero cuando abrimos Compartir fue duro, y tuvimos que
reformar sin apenas recursos lo que era una pizzeria de segunda mano, y
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VOXy SCC niegan haber repartido
entradas por la inauguracion de los
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cuando abrimos Disfrutar hicimos la maqueta en Porexpan porque no
teniamos dinero para hacerlo mejor y sufrimos mucho. Pasamos
muchisimas noches sin dormir.

-Usted trabajoé durante afios con Albert Adria en la cala Montjoiy
ahora ambos estan en la lista de The World 50 Best Restaurants; ;Se
consideran competencia?

Competencia no lo somos porque no creo que haya competencia. Para mi
no la hay. Hay muchos restaurantes y hay muchos buenos. Y Albert ha
hecho un gran trabajo teniendo Enigma, Tickets y todos los restaurantes
que tiene y eso es muy importante para la ciudad.

€€ Si me pregunta si nos han regalado algo le
diré que no nos han regalado
absolutamente nada. Lo hemos sudadoy
hemos sufrido mucho”

-¢éQué siente por Albert Adria?

Le tengo un gran aprecio porque entré en El Bulli gracias él. Primero hice
un curso a raiz de que me dieron una beca por haber asistido al Congrés
Catala de Cuina y estuve en El Bulli y luego hice un stage en Jean Luc
Figueras. Le quiero mucho porque estuve muchos afios a su lado en la
parte creativa. Me hizo llorar muchas veces, porque era muy exigente, en el
taller. Pero siempre estuve muy contento de haber trabajado con él.

-¢Como le describiria?

Es una persona muy abierta, muy divertida, a la que le gusta mucho
compartir. Y un gran profesional. Es alguien muy perfeccionista: un crack
en todo lo que hace.

¢6 (Adria) Me hizo llorar muchas veces,
porque era muy exigente, en el taller. Pero
siempre estuve muy contento de haber
trabajado con é1”

-¢Como se describiria usted mismo como cocinero? Es tan modesto
que parece incapaz de reconocer sus virtudes.

Soy una persona normal y corriente. Intento ser muy normal y no creerme
nunca nada.

-Pero tiene mucho talento.

Bueno, creo que en esta vida todos tenemos talento y todos somos
creativos. Pero hay gente que despierta mas o menos esa capacidad.
Nosotros somos personas normales y corrientes, muy trabajadoras, y creo
que el fruto de todo estd en el esfuerzo y el trabajo del dia a dia.

¢€ En esta vida todos tenemos talento 'y
todos somos creativos”

-¢No tienen enfrentamientos importantes, entre los tres chefs socios?



No, ser tres personas es muy importante porque suman. Dos se pueden
enfrentar y no llegar a un consenso. Cuando hay un tercero intenta
reflexionar. Con dos hay discordia y siempre se intenta demostrar quién es
mas fuerte. Tres es mucho mejor. Muchos nos decian sois tres y fracasareis.
A veces podemos tener nuestros mas y nuestros menos, pero eso
construye. Nos analizamos mucho y antes de tomar una decision siempre
la reflexionamos y consensuamos.

-¢Son amigos de verdad, de los que se cuentan la vida?

Lo que ocurre es que nuestra vida es el restaurante; estamos siempre
juntos y lo compartimos todo. No compartimos la familia pero si todo lo
demads porque estamos mucho mas en el restaurante que en casa y nos
hemos convertido en una familia.

€€ Ser tres personas es muy importante
porque suman. Dos se pueden enfrentary
no llegar a un consenso. Cuando hay un
tercero intenta reflexionar”

-Hace poco decidieron cambiar la dinamica de Disfrutar para cerrar
los fines de semana. ;Necesitaban conciliar la vida familiar del
equipo?

Sin duda. Llevabamos afios de mucho trabajo y nuestras familias 1o han
sufrido especialmente estos tres afios. Creemos que en la vida es
importante mirar atrds y valorar lo bueno y lo malo. Y esa practica nos ha
llevado a un momento en que hemos decidido hacer unos cambios, como
cerrar sabado y domingo. ;Por qué? Porque por suerte nos viene mucha
gente y podemos trabajar. Preferimos hacer menos pero que la gente esté
mas contenta. Ya que se dejan la vida por nuestro proyecto, queremos
darles una recompensa. Eso es muy importante. Ni Mateu ni Eduard ni yo
lo tuvimos y es lo que queremos para nuestra gente. Lo que quieras para ti
quiérelo para los demas.

-Cuando abrieron hace tres afios temian no salir adelante por la
inversion. Y en ese breve espacio de tiempo han conseguido tener dos
estrellas Michelin (en la edicion de este aiio) y estar en el niimero 18 de
The World 50 best Restaurants. ;Valio la pena arriesgar abriendo por
todo lo alto, con un equipo amplio?

Fuimos inconscientes y pasamos miedo. Fue una locura abrir un
restaurante en el que no teniamos ni una reserva y hacerlo con 30
trabajadores, que cogimos un mes antes. A la semana de abrir pensabamos
que estdbamos locos, y nos preguntadbamos qué ibamos a hacer. Y
pensamos que el primer mes tendriamos que ir despidiendo a gente. Pero
teniamos claro que desde el primer dia lo que hiciésemos habia que
hacerlo muy bien. Que quien entrara por la puerta se fuera habiendo
vivido una buena experiencia.

¢6 Fue una locura abrir un restaurante en el
que no teniamos ni una reservay hacerlo
con 30 trabajadores, que cogimos un mes
antes”

-Pero funcionoé desde el principio.



Tuvimos suerte, salioé en los medios de comunicacion y tuvimos mucha
repercusion. Los clientes estaban contentos y enseguida gusto.

-La Diputacion Foral de Bizcaia se ha volcado en la gala de 50 Best, que
también se tanted hacer en Barcelona, donde no hubo interés por
parte de Administracion.

Aqui han sido muy listos. En la vida hay oportunidades que coges y otras
que no. De este modo tendremos experiencia para poderlo hacer alguna
vez en Catalunyay para ponernos en el mapa mundial. Lo que han hecho
en Bilbao es poner el foco de todo el planeta en esta ciudad, que es
increible. Barcelona también es una ciudad magnifica con un gran nivel
gastrondmico a nivel internacional. Tenemos tres restaurantes en el 50
Best y a dos pasos Girona, con El Celler, pero ademés hay muchos otros
restaurantes que no estdn en la lista con una propuesta fantastica. Hay que
apostar mucho y que los turistas coman muy bien y se marchen con un
recuerdo tanto cultural como de tradicion y gastronomia.

¢¢ Hay que apostar mucho y que los turistas
coman muy bien y se marchen con un
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recuerdo tanto cultural como de tradicion
y gastronomia”

-Puede que algun dia Disfrutar llegue al niumero uno, algo que ustedes
ya han vivido con El Bulli. ;Se imagina vivirlo de nuevo?

Eso es muy dificil.
-No imposible.

No, pero muy dificil. Es cierto que tengo la impresion de que esta pelicula
ya la he vivido. Y por eso estamos aqui tan contentos, tan felices y tan
normal. Con El Bulli fuimos cinco veces el numero uno y no tiramos
cohetes ni petardos y no hicimos fiestas mundiales. Al dia siguiente o la
misma noche trabajdbamos igual. Anoche nos dieron un reconocimiento;
hemos quedado sen el numero 18 y Disfrutar estaba abierto, teniamos
clientes comiendo y les estabamos dando con la misma ilusién y hoy abre
y yo ya tengo ganas de llegar para poder estar trabajando con el equipo.

¢€ Con El Bulli fuimos cinco veces el numero
unoy no tiramos cohetes ni petardos y no
hicimos fiestas mundiales”

-La trayectoria de su restaurante refleja que es algo excepcional. No
estamos ante el pelotazo de alguien que monta una gran campaiia de
marketing para darse a conocer sino ante un verdadero fenomeno que
interesa a gastronomos de todo el planeta.

Es asi. Vemos que interesa y que hay una atraccién por lo que hacemos.
Pero ademads ayer nos dimos cuenta de que hay mucha gente que nos
quiere. Y en la vida lo mds importante es que la gente te quiera. Cuando
nos aplaudieron de aquella manera... me emociona pensarlo. Hay mucha
gente de todas partes del mundo que nos quiere. Y eso es increible y una
responsabilidad muy importante. Hay presidn, pero trabajamos para
hacerlo bien y que todos se marchen con un buen recuerdo.

- Transmiten la imagen de buena gente.



Puede ser. Todo suma en la vida. Pero sin duda es importante que la gente

coma y disfrute.
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